Aktualizace ze dne 19.dubna 2020

Dalsi dlkazy, Ze [é¢ba COVID-19 antabusem mizZe byt vysoce uc¢inna, dokladaji kromé ¢inskych a
taiwanskych védcU i zapadni autofi studie uverejnéné 16. dubna v jednom z nejvyznamnéjsich americkych
lékarskych Casopist Journal of Experimental Medicine.

Jde o klicovou studii odhalujici priciny vzniku cytokinové boure vedouci k ARDS (akutnimu syndromu
dechové tisné), jehoz zavérecna faze zplsobuje smrt u 10 aZz 15% nemocnych COVID-19. Zaroven tato
studie nepfimo vyvraci i tvrzeni stale narlstajiciho poctu pragmatikd, Ze ti - co umiraji na COVID-19, by
stejné zemfreli, jen o néco pozdéji a levnéji. Tvrzeni, které popirad zakladni humanistické krédo zdpadni
civilizace a viech velkych duchovnich tradic, Ze lidsky Zivot je posvatny.

Podle autorl studie totiz u vdZzné nemocnych na COVID-19 dochdzi k vyjimecné extrémni aktivaci neutrofilt
(nejvic rozsireny typ bilych krvinek), se kterou se Iékafi dfive setkavali jen u vysoce nebezpecénych virovych
a bakteridlnich infekci anebo u rakoviny. Tato aktivace pak mZe vést ke tvorbé “neutrofilnich
extraceluldrnich (mimobunécnych) pasti“ NET, ve kterych jsou zvlast agresivni patogeny po polapeni
zneSkodriovany. ,Excese NET ale v nékterych pripadech spusti kaskadu zanétlivych reakci, které vyvolavaji
vznik metastaz nadorovych bunék, poskozuji okolni tkané, zplsobuji mikrotrombdzu a vedou ke zniceni
plicniho, srde¢niho anebo ledvinového systému”, piSou autofi studie. Pfi této cytokinové boufi zaroven
dochazi i ke zvySené koncentraci IL-1 beta, IL-2, IL-6, IL-8, IL-17, IFN gama, TNF alfa a dalSich prozanétlivych
mediatora.

Z podobnosti mezi COVID-19 a jiz znamymi NETopatiemi jako je ARDS nebo mikrotrombdza vyvozuji
badatelé zavér, Ze hlavni roli ve vzniku smrtelné nebezpecnych stadii zmifiované nemoci hraje nadmérna
tvorba NET.

V zavéru studie pfipominaji, Ze pritom uz existuje nékolik |ék0, které inhibuji enzymy nezbytné k vytvoreni
NET. Napt. kolchicin, ktery brani invazi neutrofilll do mist zanétu a dale pak disulfiram neboli antabus
potlacujici gasdermin D (GSDMD), bez kterého NET nem{ze vzniknout.
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Uz drivéjsi studie : “Hue et al “ dokladala, Ze antabus (podobné jako melatonin - M. Caldbek) inhibuje nejen
GSDMD, ale i sekreci IL-1 beta, zanéty vyvolané inflamazédmy a LPS zpUsobuijici sepsi.

Z dosavadnich poznatk ¢inskych, taiwanskych a zapadnich védcl vyplyvd, Ze antabus je tedy Ucinny nejen
v pocatecnich fazich COVID-19 (jako napf. jisté ne levny favipiravir, ktery budeme dovazet z Japonska), ale i

v zavérecnych fazich nemoci, kdy mize zabranit vzniku cytokinové boure, ARDS a ptipadné i smrti.

V Praze 19.4.2020 Milan Calabek
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